
 

TIPS OG TRICKS TIL NEM OG GOD RENGØRING 

 

Denne vejledning er udarbejdet for at hjælpe dig som lejer med at vedligeholde boligen på en 
nem og forsvarlig måde. Regelmæssig rengøring holder boligen pæn, forlænger materialernes 
levetid og sikrer et sundt indeklima til gavn for dig. 

 

Generelle rengøringsråd 

 En let rengøring hver uge gør hovedrengøringen lettere. 
 Tør overflader af med en ren, fugtig klud – skyl kluden ofte i rent vand. 
 Brug milde, pH-neutrale rengøringsmidler – undgå klorin og skuremidler. 
 Sørg for god udluftning under og efter rengøring, især ved brug af kraftige midler. 

Ovnen og komfuret 

 Smør ovnen ind i brun sæbe og tænd den på ca. 50 grader i en halv time. Hold øje 
med, at sæben ikke tørrer ind. Efter afkøling rengøres ovnen med varmt vand – brug 
handsker. 

 Bradepander og riste kan smøres ind i brun sæbe. Læg dem i en plastikpose, og tilsæt 
eventuelt lidt salmiakspiritus, hvis de er meget brændte. Luk posen og lad den stå til 
næste dag. Åbn forsigtigt, brug handsker og vask efter med varmt vand. 

 For glaskeramiske plader anbefales brug af skraber og specialmiddel.  
 For gasblus rengøres brænderhovederne og låg med varmt vand og opvaskemiddel. 

Emhætte 

 Emhætten bør rengøres jævnligt. 
 Fedtfilteret vaskes mindst én gang om måneden i varmt sæbevand eller i 

opvaskemaskinen. 

Køleskab og fryser 

 Afrim fryseren 1-2 gange om året. 
 Aftør hylder og gummilister med en klud opvredet i eddikevand for at fjerne lugt og 

bakterier. 
 Tør alt vand væk efter rengøring for at undgå skimmel. 

Badeværelse 

 Fjern kalk med husholdningseddike eller et mildt kalkfjernerprodukt. 
 Tør bruseniche, vægge og armaturer af efter brug for at undgå kalkaflejringer. 
 Rens afløb for hår og sæberester jævnligt. 

Trægulve 

 Støvsug eller fej regelmæssigt for at fjerne grus og sand, der kan ridse overfladen. 
 Vask kun gulvet efter behov – let fugtig moppe og ikke gennemblødt. 
 Brug et mildt, pH-neutralt trægulvsæbe- eller trærenseprodukt efter gulvtypen (lakeret, 

olieret eller ubehandlet). 
 Tør efter med en tør klud eller moppe, så gulvet ikke står vådt. 
 Undgå universalrengøringsmidler og klorin, som kan beskadige træets overflade. 



Linoleumsgulve 

 Vask med lunkent vand og et mildt universalrengøringsmiddel – ikke sulfo eller brun 
sæbe. 

 Brug så lidt vand som muligt. 
 Undgå opløsningsmidler, da de kan ødelægge overfladen. 
 En smule linoleumspleje et par gange om året bevarer overfladens glans og beskytter 

mod udtørring. 

Klinker og fliser 

 Vask med varmt vand og et pH-neutralt rengøringsmiddel. 
 Brug ikke sulfo – det efterlader en fedtet hinde. 
 Kalk kan fjernes med eddikevand (men undgå fugerne, som kan tage skade af syre). 
 Rens fugerne jævnligt med en børste og evt. lidt natronopløsning. 

Fodlister og paneler 

 Aftør med en fugtig klud jævnligt for at fjerne støv og skidt. 
 Brug eventuelt en lille børste eller støvsugerens mundstykke til hjørner og kanter. 

Døre og karme 

 Tør af med en let fugtig klud med mildt rengøringsmiddel. 
 Undgå for meget vand omkring hængsler og låse. 
 Hvide døre kan friskes op med en let opløsning af universalrengøring. 

Vinduer og rammer 

 Vask både indvendigt og udvendigt mindst 2 gange årligt. 
 Brug vinduessæbe eller eddikevand og aftør med en skraber. 
 Gummilister og rammer aftørres for at undgå mug og snavs. 

Øvrige detaljer 

 Afløb og vandlåse renses jævnligt for at undgå lugt og tilstopning. 
 Radiatorer og varmeenheder støvsuges og aftørres for støv. 
 Lamper og kontakter tørres af med en tør eller let fugtig klud (sluk altid strømmen 

først). 
 Skabe og skuffer tørres af indvendigt, udvendigt og ovenpå et par gange om året. 

Sikkerhed og miljø 

 Brug altid handsker ved rengøring med stærke midler. 
 Bland aldrig klorin og salmiakspiritus – det udvikler giftige dampe. 
 Rester af rengøringsmidler afleveres som kemisk affald på genbrugsstationen. 


